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4	 Panorama  
 
4 1. Mal- und Fotowettbewerb  
 „Mein Bild von Mainz“ 
 
5 Kochbuch-Oscar für Dirk   
 Maus „Gebrannte Möhre“ 
 

	
6	 Wissen-  
 schaft  
 
		 Michael	Bonewitz	
6 Jeder hat die Möglichkeit,  
 alles über alles zu erfahren
	 Chancen	und	Risiken	der		 	
	 Medienrevolution

		 Klaus	P.	Graf
12 Museum im 
 Stand-by-Modus 
	 Seit	30	Jahren	Engagement			
	 für	die	Einrichtung	eines		 	
	 Fernsehmuseums

	
18	 Fastnacht  
 
		 Dr.	Matthias	Dietz-Lenssen
18 allen wohl und niemand  
 weh, hunnertelf Jahr MCC 
	 Ein	Mainzer	Traditionsverein		
	 feiert	närrisches	Jubiläum	 	

		 Dr.	Matthias	Dietz-Lenssen
22 närrisches Jubiläum am  
 Brückenkopf 
	 Die	Kasteler	Jocus-Garde	wird		
	 11	x	11	Jahre	alt

	 Michael	Bonewitz
24 Sänger mit herz 
	 Oliver	Mager	–	der	Fastnachts-	
	 barde	und	sein	Projekt	„Kinder		
	 in	Bewegung	bringen“

	 Günter	Schenk
28 Die narrhalla 
 im Wandel der Zeit 
	 Deutschlands	älteste		 	
	 Narrenzeitung

	
43	 Stadt-  
 geschichte  
 
		 Klaus	P.	Graf	
43 „... dann muss ich die   
 Bücher eben selber   
 schreiben“ 
	 Heinz	Leiwig	im	Interview

	 Helmut	Lehr
48 Kathinka Zitz –    
 ein Missverständnis? 
	 Das	Bild	der	Mainzer	Schrift-	
	 stellerin,	Demokratin,	Revolu-	
	 tionärin	anhand	der	Faktenlage

	 Dr.	Rainer	Metzendorf
62 „Frikadellenpläne“   
 und luftballons
	 Das	erste	Hochhaus	in	Mainz

	 Dr.	Matthias	Dietz-Lenssen
68 Die Mainzer adelshöfe
	 Teil	7a:	Die	Eltzer	Höfe

		 Dr.-Ing.	Paul-Georg	Custodis
74 Polarisierender,    
 eigenwilliger Bau 
	 Schloss	Waldthausen:	Bisher		
	 unbekannte	Unterlagen	zu	den		
	 Innenräumen
	
	 Doris-Braun-Wendeln
82 Mainz vor 50 Jahren 
	 1.	Januar	bis	31.	März	1960

		 Dr.	Matthias	Dietz-Lenssen
89 Stadtchronik 
	 September	2009	bis		 	
	 November	2009

		 Herbert	Bonewitz
95 Sehnse, des is määnzerisch! 
	 Was	bedeutet	eigentlich		 	
	 „Derrabbel“?

	
96	 Mein Mainz

		 Werner	Feldmann
96 Daniela Stroh
	 Polizistin

	
100	 Kulturtipps  

	
104	 Sponsoring  
 
		 Sarah	Schubert	
104 Ein neues Zuhause   
 für den luchs 
	 Sparda-Bank	spendet	an		 	
	 Wildpark	Gonsenheim		
	
	
106	 Kulinarisches  
	
	 Michael	Bonewitz	
106 ausgezeichneter   
 Küchenspezialist 
	 „Heisers	Küchen“	mit		
	 närrischem	Jubiläum	

	
109	 Sport
	
		 Dr.	Matthias	Dietz-Lenssen	
109 Blick zurück und   
 nach vorne    
	 Über	ein	wellenschlagendes		 	
	 Schwimmerjahr	und	den		 	
	 veränderten	05er-Kader

	
115	 Buchtipps 

	
120	 literatur
	
		 Ingo	Rüdiger	
120 Mehr als nur Fußball 
	 Ein	Gespräch	mit	Ror	Wolf		

	
122	 Das besondere Buch  
 
		 Annelen	Ottermann	
122 Bartolomé de las Casas:  
 Umbstaendige warhafftige  
 Beschreibung der india-  
 nischen laendern 

	
124	 Das alte Foto  
 
		 Susanne	speth	
124 Kapuzinerstraße 4

	
126	 Autoren	und	Impressum	

	
128	 Frag-würdig 
 11	Fragen	an	Dorothea		 	
	 van	der	Koelen

	
32	 Schellack in Mainz  
 
		 Manfred	Penning
32 Der Beginn der lackfabrikation und   
 Schellack-Veredelung in Mainz
	 Teil	1:	1908	ist	Mainz	„Lackzentrale	des		 	
	 Deutschen	Reiches“	und	die	Lackfabrik	Ludwig		
	 Marx	das	größte	Unternehmen	der		 	 	
	 Branche	in	Europa


